BOZENA KUBICZEK - PLANOWANIE INDYWIDUALNEJ DROGI ROZWOJU

»Umyst nie jest naczyniem,
ktore nalezy napetnié, lecz ogniem,

L2

ktory trzeba rozniecic’.

Plutarch

Lekcewazenie = wiedzy o odmiennos$ci kazdego cztowieka mozna poréwnaé¢ do
lekcewazenia praw przyrody. W tym jednak przypadku nie trzeba nikogo przekonywa¢, ze
taka postawa moze skonczy¢ sie tragicznie. Nikt zatem nie probuje obala¢ prawa cigzenia
wyskakujac z okna na 10 pietrze. Dlaczego wiec pomija¢, czy deprecjonowa¢ psychologiczne
prawidtowos$ci procesu uczenia sie i rozwoju cztowieka? Na rozwoj cztowieka, ktéry moze
zapewni¢ mu sukces sktada sie jednak co$ wiecej niz uczenie sie, traktowane jako sztuka dla
sztuki. Na rozwdj, ktéry zakonczy sie sukcesem sktadajg sie:

pasja + wizja + dzialanie = sukces

czyli uczenie sie stuzace osiggnieciu wczes$niej postawionych celow.

»Jesli masz wizje i zapat, lecz nie dziatasz - fantazjujesz,

Jesli masz wizje i dzialasz, lecz nie powoduje Tobq zapat - bedziesz miernotq
Jesli masz zapat i dziatasz, lecz nie masz wizji - osiggniesz to, co chciates,
lecz stwierdzisz, zZe to niewtasciwy cel”

Maryling King

Tworzenie wizji dotyczacej wtasnej osoby, czyli stawianie sobie celow mozliwych do
osiggniecia, nie jest mozliwe bez znajomosci swoich ,talentéw” - mocnych stron swojej
osobowosci, w szeroko oméwionym powyzej znaczeniu tego stowa. Wiedze o mozliwosciach
ucznia musi posiada¢ nie tylko nauczyciel, ale przede wszystkim on sam, je$li ma sie stac
podmiotem i partnerem nauczyciela w podazaniu drogga wtasnego rozwoju indywidualnego i
jesli na koncu tej drogi ma znalez¢ SUKCES rozumiany jako wszechstronny jego rozwoj na
miare posiadanych mozliwosci.

- samoocena (pozytywna i adekwatna)

- uzdolnienia (znajomos$¢ swoich mocnych stron)

- ciekawo$¢ Swiata

S
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K - konsekwencja w dziataniu

C

E - empatia w kontaktach z innymi
S

- samodzielnos$¢ w stawianiu celéw i zdgzaniu do nich

Wszystkie formy dziatania cztowieka poczynajac od najwcze$niejszych zabaw stuzag
manifestowaniu i doskonaleniu jego indywidualnych predyspozycji (zainteresowan,
zamitowan, zdolnosci i uzdolnien) oraz przyblizaniu go do wyboru swojego miejsca w zyciu.
Psychologia rozwojowa zwraca uwage, iz uczen juz w wieku wczesnoszkolnym wybiera
zabawy zgodne ze swoim systemem wartosci, zainteresowaniami, a w klasie VI zaczyna snu¢
wizje na temat tego, kim w przysztosci chciatby by¢. Wykorzystanie tego naturalnego procesu



rozwojowego powinno by¢ podstawg dziatania rodzicéw i szkoty. W planowaniu drogi
edukacji z wykorzystaniem proceséw rozwojowych pomocng moze by¢ metoda , Tworzenie
wizji wtasnej osoby, czyli kim bede za ..... lat”.

Proponowana metoda winna stanowi¢ kulminacje obu wspomnianych wczes$niej proceséw
(diagnozy i autodiagnozy) porzadkujac i klasyfikujac wiedze ucznia o swoich:
o potrzebach, aspiracjach i wynikajacych z nich dazeniach,
e zainteresowaniach i zamitowaniach,
o uzdolnieniach i talentach,
e mocnych i stabych stronach osobowosci,
o dominujacych typach inteligencji,
« stylach reprezentacji poznawczej i wynikajacych z nich stylach uczenia sie,
» systemie warto$ci i wynikajacym z niego stylu zycia.

Realizacja metody oprocz szeroko rozumianego samopoznania rozwija umiejetnosc¢:

o ksztaltowania adekwatnej samooceny w oparciu o rozpoznane mozliwosci oraz opinie
srodowiska spotecznego,

e budowania wiary w siebie,

« planowania drogi edukacyjnej,

o podejmowania decyzji,

e ponoszenia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

Metoda: ,Tworzenie wizji wlasnej osoby, czyli kim bede za ... lat”' sktada sie z
czterech etapdw. Kazdy z nich wymaga przemyslenia. Lista pytan towarzyszacych kazdemu
etapowi planowania nie jest zamknieta ze wzgledu na zrdznicowane uwarunkowania
osobnicze i Srodowiskowe ucznia. Nauczyciel moze jg uzupetni¢ wilasnymi pytaniami,
wynikajgcymi ze wstepnej obserwacji ucznia i jego sSrodowiska wychowawczego, kontaktu z
domem rodzinnym ucznia. Metode te mozna wykorzysta¢ w pracy z wlasnym dzieckiem
niezaleznie od podejmowanych przez nig dziatan.

ETAP 1.

INTROSPEKCJA - Kim jestem we wlasnych oczach? Jakie s3 moje mocne i stabe
strony?

W tym etapie dziecko samodzielnie odpowiada na ponizsze pytania.
o Jakie przedmioty sprawiajg mi trudnosci? Dlaczego?
o Jakich przedmiotéw ucze sie najtatwiej? Co sprawia, Ze odnosze w nich sukcesy?
« Jaki sposdb uczenia sie przynosi najwieksze efekty?
o Czym interesuje sie w czasie wolnym?
e Coumiem robi¢ najlepiej?
o Co lubie robi¢ najchetniej?
o Couwazam za swoje wartos$ci?
o Kto jest moim autorytetem?
o Jakie zawody mnie fascynuja?
o Jakradze sobie w kontaktach z réwie$snikami, osobami dorostymi?
o (Czy ulegam wptywom réwie$nikéw?
« Do jakiej klasy spotecznej naleze? Czy musze i chce w niej pozostac?

B. Kubiczek, Metody aktywizujace. Jak nauczy¢ uczniéw uczenia sie? Wyd. NOWIK Opole 2009 (wydanie czwarte).



ETAP II.
CO MYSLA O MNIE INNI? - Kim jestem w oczach innych?

Etap ten stuzy konfrontacji odpowiedzi dziecka z opiniami jego rodzicow, szkoty, osob, z
ktéorymi. Zmusza go do spostrzegania siebie oczami innych ludzi i wigczanie ich opinii do
wtlasnego pojecia Ja, przyjmowania perspektywy innych.

e Co méwig o mnie moi rodzice?

o Co moéwig o mnie moi nauczyciele?

o Jakie mam ich zdaniem predyspozycje?

o Co moéwia o mnie moi koledzy, przyjaciele, sasiedzi?

e Zaco najczesciej mnie chwalg i podziwiaja? Kto? Dlaczego?
e Za co najcze$ciej mnie ganig? Kto? Dlaczego?

e (Czy zgadzam sie z ich opiniami?

ETAP III.
WIZJA SIEBIE W PRZYSZLOSCI - Kim chce byé?

W tym etapie dziecko uwzgledniajac wiedze uzyskang w poprzednich dwdch etapach taczy

ze swoimi czesto nieuswiadamianymi motywami wewnetrznymi, ambicjami i aspiracjami.

e Cojestdla mnie najwazniejsze w zyciu?

o Jaki styl zycia mi imponuje?

o Jakie oczekiwania stawiajg mi inni (rodzice, nauczyciele)? Czy jestem w stanie je speinic?
Czy chce je speiniac?

o Jaki zawdd chce wykonywac?

e (Czy zalezy mi na sukcesie zawodowym, osobistym, towarzyskim, materialnym?

e Jak wyobrazam sobie swoja rodzine ?

ETAP 1V.
+,PLANOWANIE Z PRZYSZLOSCI” - Jak chce to osiagna¢?

Ta technika planowania polega na planowaniu etapéw dzialania majacych na celu
urzeczywistnienie wizji, czyli odniesienie sukcesu zyciowego.

e Jak bardzo mi zalezy na urzeczywistnieniu wizji?

o Jaki poziom edukacji musze osiggna¢, jesli mam zrealizowac wizje siebie?

o Jaka szkote musze wybrac¢ po ukonczeniu gimnazjum? Na jakich przedmiotach sie skupic?
Jakie oceny uzyskiwac? Jakie braki uzupetnic?

o Na kogo moge liczy¢ w realizacji wizji?

o Na jakie problemy moge napotkac?

e Co zrobie zeby je pokonac¢?

o Jak poradze sobie z trudno$ciami i stresami?
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